
رود. داخل ها میی سرخرگ ریوی از قلب به درون ششخون به وسیله

گردد شود و سپس به قلب باز میسیژن مورد نیاز خون تامین میها، اکشش

کند. و قلب هم این خون غنی از اکسیژن را به بقیه نقاط بدن پمپاژ می
ها هایی که از قلب به ریههنگامی که یک لخته خون در یکی از سرخرگ

شود. وجود این لخته خون، کند، به آن آمبولی ریه گفته میروند، گیر میمی

تواند شود. رخ دادن این انسداد میاعث مسدود شدن جریان عادی خون میب

ها و پایین آمدن سطح اکسیژن در باعث مشکلات جدی مثل آسیب به شش
های دیگر بدن آسیب تواند به اندامخون بشود. کمبود اکسیژن نیز می

ز ی مورد نظر بزرگ باشد و یا سرخرگ توسط تعداد زیادی ابرساند. اگر لخته

 .تواند کشنده هم باشدهای کوچک مسدود شود، آمبولی ریه میلخته

رود که ها میمولا از یک سیاهرگ عمیق در پاها به ریهمع ریوی آمبولی
ها زمانی گویند. این لختهمیپزشکان به آن ترومبوز وریدهای عمقی 

 یابند که بدن برای مدت طولانی مانند زمان پرواز یا رانندگیگسترش می

طولانی، بدون حرکت باقی بماند و خون نتواند آزادانه در میان پاها جریان 

پیدا کند. اگر بعد از عمل جراحی و یا بیماری در حال استراحت هستید، 
 .ممکن است دچار این اتفاق شوید

 دهد؟خطر دچار شدن به آمبولی ریه را افزایش می چه عواملی

عوامل خطرساز آمبولی ریه بسیار شبیه به عوامل خطرساز ترومبوز وریدهای 

وامل نامند که عویرچو می گانهعمقی است. پزشکان سه مورد زیر را سه

 :ایجاد ترومبوز هستند و عبارتند از

 این  .خون عادی جریان در تغییر یا طولانی مدت برای بودن حرکتبی
افتد که شما برای مدت طولانی در مورد اغلب زمانی اتفاق می

کنید یا یک رانندگی یا پرواز بیمارستان و یا روی تخت استراحت می

 .گذاریدمدت را پشت سر میطولانی

 و به وضعیتی  خونی که احتمال لخته شدن در آن بیشتر است وجود
یابد. چیزهایی اشاره دارد که میل به تشکیل لخته خونی افزایش می

تواند احتمال بروز این اتفاق را افزایش دهد، مصرف برخی از که می

های ضدبارداری، مصرف دخانیات، مبتلا بودن به داروها مانند قرص

 .ی اخیر و بارداری استحی در بازهسرطان، داشتن عمل جرا

 ی یک سیاهرگوجود آسیب به دیواره.  

 تواند منجر به چنین اتفاقی های پایینی پا میبروز آسیب در قسمت

 .شود

در برخی از موارد نادر، این احتمال وجود دارد که سرخرگی در ریه، توسط 

چیزی غیر از یک لخته مانند حبابی از هوا یا قسمتی از یک تومور مسدود 
ها دچار شکستگی شود، ممکن است قسمتی از مثلا اگر یکی استخوان .شود

 .به درون خون بیاید و باعث بروز انسداد شودچربی موجود در مغز استخوان 

 علائم آمبولی ریه چیست؟

 یک که هنگامی شد، گفته که همانطورچیست؟ دانید علائم آمبولی ریه می

رود قرار گیرد، هایی که از ریه به قلب میلخته خون در یکی از سرخرگ

های توانند به صورتشود. علائم آمبولی ریه میآمبولی ریه ایجاد می
مختلفی در افراد بروز پیدا کنند. تجربه هر بیمار از آمبولی ریه، بستگی به 

تشکیل شده و حجمی از ریه که تحت تاثیر آن قرار گرفته اندازه لخته خون 

های ریوی و یا قلبی، نقش است دارد. همچنین مبتلا بودن به بیماری

 است این مهم ینکته حال هر درکند. متفاوتی در تجربه آمبولی ریه ایفا می
اورژانسی است و معمولا به طور ناگهانی به وقوع  شرایط یک ریه آمبولی که

 :یوندد. در ادامه چند مورد از علائم آن ذکر شده استپمی

 تنگی نفس درد 

 سینه قفسه در 

 سرفه 

 درد ناگهانی در ناحیه کمر 

 تعرق بیش از حد عادی 

 احساس گیجی و حواسپرتی یا بیهوش شدن 

 هاها و لبای از رنگ آبی در ناخنایجاد هاله 

 علائم خطرناک ترومبوز وریدهای عمقی چیست؟

، به آن گیردوقتی یک لخته خونی در یک رگ عمقی در پاها شکل می

گویند. اگر این لخته از پا جدا شود و با جریان خون میترومبوز ورید عمقی 

شود. در صورتی که هر یک از به سمت ریه بیاید، تبدیل به آمبولی ریه می

علائم ترومبوز را دارید، سریعا به پزشک مراجعه کنید. زیرا در صورتی که 
توانند از تبدیل شدن آن ترومبوز به سرعت تشخیص داده شود، پزشکان می

 :های ترومبوز عبارتند ازبه آمبولی ریه جلوگیری کنند. نشانه

 ورم کردن دست یا بازو. 

 ایستد یا احساس درد یا حساسیت به لمس در پا، هنگامی که فرد می
 .رودراه می

 ترگرم عادی حالت از رودمی تصور که ایکرده ورم بازوی یا دست 

 .هستند

 رنگ شدن پوست در ناحیه درگیرقرمز شدن یا بی. 

 های سطحی پا یا بازوبزرگ شدن بیش از حد طبیعی سیاهرگ. 

 راه تشخیص علائم آمبولی ریه چیست؟

کی بیمار هنگام مراجعه به پزشک، وی احتمالا کار خود را با معاینه فیزی

کنند تا ببینند شروع خواهد کرد. سپس از نزدیک پاهای بیمار را بررسی می
تر از حالت عادی هستند پریده و یا گرمکه آیا متورم، حساس به لمس، رنگ

هایی نشان از احتمال وجود یک لخته خونی در وجود چنین نشانه .یا خیر

ارد که نیاز به برخی ی بعد، امکان دها دارد. در مرحلهیکی از سیاهرگ

های تشخیصی مانند رادیولوژی، سونوگرافی و یا آزمایش خون وجود آزمایش
گیری میزان اکسیژن و کربن ها اندازهداشته باشد. هدف از این آزمایش

توانند به ها میهمچنین نتایج این آزمایش .اکسید خون بیمار استدی

کمک کنند. این  D dimer)دی دایمر ( ای به نامپزشک در تشخیص ماده

ماده یک قطعه پروتئین کوچک خونی است که پس از لخته شدن خون، 
های تشخیصی که ممکن است از بیمار گرفته تخریب شده است. دیگر تست

 :شود عبارتند از

  سی تی آنژیوگرافی ریه* 

 اسکن تهویه/ پرفیوژن* 

  ست /آنژیوگرافی ریه بر پایه کتتر* 

   ()سونوگرافی قلباکوکاردیوگرافی * 

 ریکاوری از آمبولی ریه به چه صورت است؟

های بدن ها و دیگر اندامتواند به ریهانسداد لخته خون ایجاد شده در ریه می

ها آسیب وارد کند. به این دلیل که مانع از رسیدن اکسیژن کافی به آن

شود. آمبولی ریه، یک بیماری جدی و خطرناک است و از این رو، می
 مورد در دیگر ینکتهها طول بکشد. ها یا ماهتواند هفتهبهبودی از آن می

این است که اگر فردی به آن دچار شود، احتمال مبتلا شدن  ریه آمبولی

مجدد هم برای آن شخص وجود خواهد داشت. با این حال با انجام دادن 

توان جریان خون را در حالت طبیعی نگه داشت ها میبرخی از دستورالعمل
و از لخته شدن آن جلوگیری کرد. در هنگام ریکاوری از این بیماری باید 

هایی از لخته خون، سریعا مار بررسی شوند تا در صورت وجود نشانهپاهای بی

به پزشک مراجعه شود. موارد زیر، علائمی هستند که در صورت بروز، 

 :سازندمراجعه به پزشک را ضروری می

 ورم 

 درد 

 لمس به حساسیت 

 گرم بودن بیش از حد پا و قرمز شدن پوست آن 



 

 رژیم غذایی و داروها

همانطور که در قسمت قبلی شرح داده شد، داروهایی که داروهای ضدانعقاد 

شوند اولین ابزارهایی هستند که پزشکان در صورت شناسایی ه مینامید

ی کنندهرقیق»ها به عنوان کنند و از آنآمبولی ریه برای بیماران تجویز می

کنند. کار این تر میشود؛ زیرا لخته شدن خون را سختهم یاد می« خون
لخته  تر شدنی خون نیست، بلکه تنها از بزرگها از بین بردن لختهدارو

 فردی که هنگامیی مورد نظر را حل کند. کنند تا بدن لختهجلوگیری می

ای که مصرف کند، نیاز است تا در مواد غذاییمصرف می ضدانعقاد داروی

 کند تغییراتی ایجاد کند. به طور مثال، مصرف غذاهای غنی از ویتامینمی

K روند کار داروهای  تواند درشود، میهای خون میکه به ساخت لخته

که آمبولی ریه را پشت سر گذاشته، باید  فردی ضدانعقاد اختلال ایجاد کنند.

کند با پزشک خود در مورد هر نسخه و یا داروهای دیگری که مصرف می

ها توانند بر نحوه کار ضدانعقادصحبت کند. برخی از داروهای معمول می
 :تاثیر بگذارند. این داروها عبارتند از

 سپرینآ 

 داروهای سرماخوردگی 

 داروهای مسکن 

  آورها خوابقرص 

  هابیوتیکآنتی 

ماه و احتمالا  ۳های خون باید حداقل به مدت رود که رقیق کنندهانتظار می

ی تر توسط فرد مبتلا به آمبولی مصرف شوند تا از ایجاد لختهبسیار طولانی
تا پایان عمر از این خونی جدید جلوگیری شود. برخی از افراد هم باید 

شود. داروها استفاده کنند که این موضوع بنا بر نظر پزشک مشخص می

توانند بلافاصله بعد از آمبولی ریه راه بروند و کارهای بسیاری از مردم می

سبک خانه را انجام دهند اما ممکن است به راحتی خسته شوند و یا 
عمولا پزشکان به احساس کمبود نفس داشته باشند. به همین سبب، م

ای را توصیه های ویژهاند، تمرینافرادی که آمبولی ریه را پشت سر گذاشته

ها را به مدت چند هفته و یا چند ماه برای کمک به افزایش کنند تا آنمی

 .قدرت تنفس خود انجام دهند

 راه پیشگیری از وقوع علائم آمبولی ریه چیست؟

بهترین راه برای جلوگیری از وقوع آمبولی ریه، جلوگیری از تشکیل لخته 
 و یا به ها است. با این وجود اگر پس از عمل جراحی خون در عمق سیاهرگ

 

 

 
علت کسالت در حال استراحت هستید یا برای مدت طولانی رانندگی 

تواند گذارید، پیشگیری از آمبولی، میاید یا پروازی را پشت سر میکرده

تحرکی بی برانگیز باشد. عوامل خطرساز آمبولی ریه شاملچالش

مدت، داشتن سابقه خانوادگی ترومبوز وریدهای عمقی یا آمبولی طولانی
های خاص، مصرف دخانیات، سال، داشتن سرطان ۶۰ریه، سن بالاتر از 

مشکلاتی مثل  اگر درمانی است.های ضدبارداری و هورموناستفاده از قرص

، مراقب آنچه دیابت و یا نارسایی قلبی دارید، داروهای خود را مصرف کنید

 .خورید باشید و با پزشک خود در مورد هر گونه تغییر صحبت کنیدمی

بیماری کلیه، بیماری خود ایمنی و یا سابقه خانوادگی  سابقه اگر همچنین

موارد را هم با پزشک در میان بگذارید. در ادامه به  لخته خون دارید، این

 .آمبولی ریه را پایین بیاورند توانند امکان بروزشود که میمواردی اشاره می

 

تاثیر ورزش کردن و تحرک داشتن در دفع خطر آمبولی ریه 

 چیست؟

در بیمارستان بمانید و یا به علت زمانی که لازم است برای مدت طولانی 

روی مدت هستید، هز از گاهی پیادهبیماری مجبور به استراحت طولانی

شود و فرصتی برای لخته این کار باعث جاری شدن خون در پاها می .کنید
کنند دهد. همچنین پزشکان دانشگاه نیویورک توصیه میشدن به آن نمی

های طولانی را، سبب آن، ساعتدهید که به که اگر کاری انجام می

نشینید، هر از گاهی به طور مرتب بایستید، نرمش حرکت پشت میز میبی

کنید، خم شوید و پاهای خود را هنگام نشستن حرکت دهید. این مراحل 
 .شونددهند و مانع از لخته شدن آن میکوچک، جریان خون را افزایش می

 

 تاثیر عدم مصرف دخانیات در پیشگیری از آمبولی ریه چیست؟

های خونی آسیب های خونی و رگمواد شیمیایی سمی در سیگار به سلول

فرد را در معرض خطر بیشتری از ترومبوز وریدهای عمقی و زنند و می

 .دهندآمبولی ریه قرار می
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